
              แบบประเมินความตอ้งการการดูแลแบบประคบัประคอง รพ.บา้นนา 

               แบบประเมิน Palliative performance Scale (PPSv2) ฉบบัภาษาไทย 

PPS 
level 

ความสามารถ       
ในการเคล่ือนไหว 

กจิกรรมและการด าเนินของโรค การดูแลตนเอง การรับประทาน 
อาหาร 

ระดับ 
ความรู้สึกตัว 

100% เคล่ือนไหวปกติ ท ากิจกรรและท างานไดต้ามปกติ 
และไม่มีอาการของโรค 

ท าไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 

90% เคล่ือนไหวปกติ ท ากิจกรรและท างานไดต้ามปกติ 
และมีอาการของโรคบางอาการ 

ท าไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 

80% เคล่ือนไหวปกติ ตอ้งออกแรงอยา่งมากในการท า
กิจกรรม และมีอาการของโรคบาง
อาการ 

ท าไดเ้อง ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดี 

70% เคล่ือนไหวลดลง ไม่สามารถท างานตามปกติ และมี
อาการของโรคอยา่งมาก 

ท าไดเ้อง ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดี 

60% เคล่ือนไหวลดลง ไม่สามารถท างานอดิเรก/งานบา้นได ้
มีอาการของโรคอยา่งมาก 

ตอ้งการความช่วยเหลือเป็น
คร้ังคราว 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดีหรือ
สับสน 

50% นัง่/นอนส่วนใหญ่ ไม่สามารถท างานไดเ้ลย มีการ
ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการความช่วยเหลือใน
การปฏิบติักิจกรรม

บางอยา่ง 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดีหรือ
สับสน 

40% นอนบนเตียงเป็น
ส่วนใหญ่ 

ท ากิจกรรมไดน้อ้ยมาก มีการลุกลาม
ของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการความช่วยเหลือเป็น
ส่วนใหญ่ 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดี/ง่วงซึม 
+/-สับสน 

30% อยูบ่นเตียง
ตลอดเวลา 

ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ มีการ
ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด ปกติหรือลดลง รู้สึกตวัดี/ง่วงซึม 
+/-สับสน 

20% อยูบ่นเตียง
ตลอดเวลา 

ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ มีการ
ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด จิบน ้าได้
เลก็น้อย 

รู้สึกตวัดี/ง่วงซึม 
+/-สับสน 

10% อยูบ่นเตียง
ตลอดเวลา 

ไม่สามารถท างานกิจกรรมใด ตวั
โรครุนแรง 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด รับประทาน
ไม่ได(้บว้น
ปากไดเ้ท่านั้น 

ง่วงซึม/ไม่รู้สึกตวั 
+/-สับสน 

0% เสียชีวิต - - - - 
ผลการประเมินระดบัการดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคอง  ระยะคงท่ี (Stable) มีค่า PPSV2 70%-100% ,           
ระยะเปลี่ยนผา่น (Transitional) มีค่า PPSV240%-60% , ระยะวาระสุดทา้ยของชีวิต (end of life) มีค่า PPSV20%-30% 

 
วนัท่ี 

ผลการประเมินระดบัการดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคอง วนัท่ี 
ประเมินคร้ังต่อไป 

ลงช่ือ 

Stable Transitional End of life   
      
      
      
สต๊ิกเกอร์ช่ือ 



ค าแนะน าการใช้ แบบประเมิน Palliative Performance Scale Version 2 
 Palliative Performance Scale : PPS เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกพฒันาขึ้นมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1996 (พ.ศ. 2539) โดย 
Anderson และคณะท่ี Victoria Hospice Society (VHS) เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือส าหรับประเมินสภาวะของผูป่้วย 
Palliative Care ในการดูแลตวัเองในชีวิตประจ าวนั โดยดดัแปลงมาจาก Karnofsky Performance Scale การให้
คะแนนPPS ใช้เกณฑ์การวดัจากความสามารถ 5 ดา้นของผูป่้วย คือ ความสามารถในการเคล่ือนไหว กิจกรรม
และความรุนแรงของโรค การดูแลตนเอง การกินอาหาร และความรู้สึกตวั เม่ือรักษาภาวะบางอยา่งของผูป่้วยท่ีมี
ผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น อาการซึมเศร้า อาการปวด ท าใหค้ะแนน PPS ของผูป่้วยเพิ่มขึ้นได ้
 มีการศึกษา Meta-analysis โดย Downing และคณะท่ีรวบรวมข้อมูลผูป่้วย จ านวน 1,808 คน จาก 4 
การศึกษา สรุปวา่ PPS สามารถพยากรณ์โรคไดค้่อนขา้งแม่นย  าในเร่ืองเวลาของการมีชีวิตอยู ่ผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
ประเมินคะแนน PPS น้อยมกัเหลือเวลาของการมีชีวิตอยู่น้อยกว่าผูป่้วยท่ีมีคะแนน PPS มากกว่า ดงัตารางท่ี 2 
หลงัจากการประเมินแลว้ ผูป่้วยจะถูกแบ่งออกเป็น 11 ระดบั ตามสภาวะในขณะนั้น 
 ตั้งแต่ 0% หมายถึง เสียชีวิต จนถึงคะแนนเต็ม 100% หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีสุขภาพเป็นปกติ สามารถแยก
ผูป่้วยออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 
 เกรด 1 ผูป่้วยท่ีมีอาการคงท่ี (stable phase : PPS 70-100%) สามารถท ากิจกรรมได้ตามปกติ โดยไม่
ตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษ 
 เกรด 2 ผูป่้วยท่ีมีอาการเปล่ียนแปลง *(unstable phase : PPD 40-60%) ผูป่้วยท่ีไม่สามารถท างานไดแ้ต่
สามารถอยูท่ี่บา้นและสามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีบางกิจกรรมเท่านั้นท่ีผูป่้วยตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
 เกรด 3 ผู ้ป่วยระยะท้าย (PPS 0-30%) ผู ้ป่วยท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ต้องการการดูแลใน
สถานพยาบาลโรคด าเนินไปอยา่งรวดเร็ว 
  ตารางแสดงจ านวนวันโดยประมาณท่ีผู้ป่วยมีชีวิตอยู่เม่ือเทียบกบัคะแนน PPS  

PPS จ านวนวนั 
10 2-5 
20 4-10 
30 13-24 
40 24-36 
50 37-47 
60 48-77 
70 78-90 

 
 
 
 
 
 
 



 
จุดประสงค์ของการใช้ PPS 
 1. เพื่อการส่ือสารอาการปัจจุบนัของผูป่้วยระหว่างบุคลากรในทีมท่ีร่วมกนัดูแลผูป่้วย เพื่อให้มองภาพ
ของผูป่้วยและการพยากรณ์เป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 2. เพื่อประเมินพยากรณ์โรคอยา่งคร่าวๆ และติดตามผลการรักษา 
 3. ใชเ้ป็นเกณฑก์ารคดัเลือกผูป่้วยเพื่อเขา้ดูแลในสถานท่ีดูแลผูป่้วยระยะทา้ย หรือ Hospice care  
 4. ใชบ้อกความยากของภาระงานของบุคลากรทางการแพทยแ์ละครอบครัวในการดูแลผูป่้วย เช่น ผูป่้วย
ท่ีมีคะแนน 0-40% หมายถึง ว่าผูป่้วยจะต้องการการดูแลทางด้านการพยาบาลมากขึ้น และญาติผูป่้วยมักจะ
ตอ้งการการดูแลทางจิตใจมากขึ้น 
 5. ใชใ้นการท าวิจยัโดยเป็นการวดัเปรียบเทียบผลหลงัจากผูป่้วยไดรั้บการดูแลทาง Palliative Care  
ข้อควรระวังจ านวนวนัท่ีสามารถประมาณจากคะแนน PPS นั้น เป็นเพียงค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลผูป่้วย
จากงานวิจยั ไม่สามารถน ามาเป็นตวัเลขการคาดการณ์ท่ีแน่นอนส าหรับผูป่้วยทุกคนได ้จึงไม่ควรบอกตวัเลขท่ี
ไดจ้ากตารางกบัผูป่้วยโดยตรง PPS เพียงช่วยใหบุ้คลากรในทีมสามารุส่ือสารในการดูแลผูป่้วยและเขา้ช่วยเหลือ
ผูป่้วยและครอบครัวได้สะดวกมากขึ้น เม่ือถึงเวลาท่ีตอ้งการความช่วยเหลือมากขึ้น ส่ิงท่ีส าคญักว่าการบอก
ระยะเวลา คือ ให้ผูป่้วยไดท้ าในส่ิงท่ีตอ้งการ และท าในส่ิงท่ีคา้งคาใจอยู่เม่ือเราประเมินผูป่้วยไดว้่าผูป่้วยเหลือ
เวลาในชีวิตจ ากดั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


