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กระบวนการดแูลผู้ป่วยสงสยั Appendicitis 
เกณฑก์ารคดักรองผูป่้วยทีส่งสยั ภาวะไสต้ิง่อกัเสบเฉียบพลนั 

      ปวดทอ้งระดบัสะดอื เหนือสะดอื หรอืปวดทอ้งน้อย 
       ปวดทอ้ง Pain score ≥  7  
       ตรวจร่างกายพบหน้าทอ้งแขง็ตงึ อดื 
       ทอ้งเสยี ,อาเจยีน 
       ปวดทอ้ง + มไีข ้
  ม ี≥ 2 ขอ้         - ตรวจ CBC ,UA,BUN ,Cr + NPO     
                       - ถา้เป็นหญงิวยัเจรญิพนัธุต์รวจ UPT 
 OPD, ER ถา้ admit ตอ้งบนัทกึใบประเมนิ Alvarado ดว้ยทุกราย 

    ประวตัทิีค่วรถามเพิม่เตมิ 
- Onset……….ชม. 
- ประวตัผิ่าตดัช่องทอ้ง 
- เพศหญงิ : 
        - LMP 
        - ปวดประจ าเดอืน 
        - ตกขาว 
        - การคุมก าเนิด 

   
      ประเมนิและบนัทกึ Alvarado score ทุกราย/ตรวจประเมนิร่างกายโดยแพทย ์

Feature Score Time / หน่วยงาน 
      

1.Migration of pain ปวดรอบสะดอืตอ่มายา้ยมาปวดทอ้งน้อยขวา 1       
2.Anorexia เบื่ออาหาร 1       
3.Nausea/ vomiting คลื่นไส ้ 1       
4.Tenderness RLQ 2       
5.Rebound pain  1       
6.Elevation of temperature BT≥ 37.3 1       

7. Leukocytosis ≥ 10000 2       
8. Shift of wbc. to the left ( neutrophils >75% 1       

Total score 10       
 Predicted  number  of  patients  with  appendicitis : 1-4 = 30%, 5-6 = 66%, 7-10 = 93%     

 
 
 
 

- symptomatic tx                                           - Admission for observe                           - Refer for surgery 
- Advice observe อาการ                                   ประเมนิ Alvarado score                          - NPO Isotonic crystalloid    
ไม่ดขีึน้ กลบัมาภายใน 24 ชม                              ทุก 2 hr. x 3 then ทุก 8 hr.                      - CBC, Bun, Cr, E ’lyte 
- D/C                                                          - CT/Referตามดุลยพนิิจของแพทย ์    

             
ผูจ้ดัท า ผูร้บัรอง ผูอ้นุมตั ิ

           

          
           ( นายพสุ จนัทรเ์พญ็ )  
           นายแพทยช์ านาญการ      

 

            
           ( นายพสุ จนัทรเ์พญ็ )  
     ประธานคณะอนุกรรมการทมีPCT 

  

  
(นาฐาปกรณ์ พรประภาศกัดิ)์ 

ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลบา้นนา 

 

1-4 5-6 7-10 



 

แบบประเมินผู้ป่วย Appendicitis 
          ชื่อผูป่้วย...............................................อายุ..........ปี   วนัทีA่dmit/มาตรวจ.........................   เวลา................... 
             ระยะเวลาทีป่วดทอ้งจนมาถงึ รพ...........................วนั......................ชม. 
             ผูป่้วยไดร้บัการรกัษาก่อนมา           ใช่              ซือ้ยากนิเอง            รกัษามาจากทีอ่ื่น.......................... 
                                                           ไม่ใช ่
             ผูป่้วย Re-visit          ไม่ม ี        ม ีระบุ..........ครัง้                  ประวตัผิ่าตดัช่องทอ้ง........................                            
               ผูป่้วย Admit               ไม่ม ี           ม ี ระบุ.........ครัง้      
               ผูห้ญงิ  LMP……………………………       ปวดประจ าเดอืน         ตกขาว         การคุมก าเนิด...........      
                                                                                            

เกณฑ์การประเมิน Alvarado score 
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ประเมนิ Parameter  คะแนน      
อาการ Migration of pain ปวดทอ้งยา้ยทีป่วดมา

ทอ้งน้อยขวา 
1      

Anorexia เบื่ออาหาร 1      
Nausea/ vomiting คลื่นไสแ้ละ/หรอือาเจยีน 1      

ตรวจ
ร่างกาย 

Tenderness RLQ กดเจบ็ทอ้งน้อยดา้นขวา 2      
Rebound pain กดลงไปปวดปล่อยมอืออก

ปวดมาก 
1      

Elevation of temperature ไข ้≥  37.3 1      
lab Leukocytosis WBC ≥ 10,000 2      

Shift to the left 
(neutrophils) 

N ≥ 75 1      

                                                 รวม       
                                               ผูป้ระเมนิ       

         
 หมายเหตุ 
      คะแนน  7 – 10    มโีอกาสสงูทีจ่ะเป็นไสต้ิง่อกัเสบ  Refer for surgery  NPO Isotonic crystalloid  CBC, UA ,Bun ,Cr, E’Lyte       
      คะแนน  5 - 6      น่าจะเป็นไสต้ิง่อกัเสบ   คะแนน ≥ 5    admit ประเมนิทุก 2 hr. x 3 then ทุก 8 hr. 
      คะแนน  1 - 4      มโีอกาสน้อยทีจ่ะเป็นไสต้ิง่อกัเสบ Advice observe อาการไม่ดขีึน้ กลบัมาภายใน 24 ชม  
                             ถา้ admit ประเมนิครัง้ที ่2 ห่างจากครัง้ที ่1 ประมาณ  4 ชม. 

                                                                                                       แกไ้ข ครัง้ที ่1  18/12/67 


