
แบบประเมินอาการติดแอลกอฮอล ์(ALCOHOL WITHDRAWAL SCALE) 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................HN………………………….  วนัท่ี................................................................ 

TEM 1:  Perspiration(เหง่ือ) TEM2: Tremor (ส่ัน) TEM3: Anxiety(วิติกกงัวล) TEM4: Agitation (กระสับกระส่าย) 

0. ไม่มีเหง่ือ 
1.ช้ืนเฉพาะท่ีมือ 
2.ฝ่ามือช้ืนและมีเหง่ือเฉพาะ
ตามใบหนา้และตามตวั 
3.เหง่ือเปียกช้ืนทั้งตวั 
4. เหง่ืออกอยา่งมากจนเส้ือผา้
เปียก 

0. ไม่มีอาการส่ัน 
1. มีอาการส่ันเฉพาะเวลายื่นมือ 
ไปจบั ส่ิงของ หรือถือ 
ของ 2. มีมือส่ันเลก็นอ้ยตลอดเวลา 
3. มีมือส่ันอยา่งมากตลอดเวลา 

0. สงบ ไม่มีอาการวิตกกงัวล  
1. รู้สึกไม่สบายใจ 
2. รู้สึกหวาดหวัน่ ตกใจง่าย 
3. วิตกกงัวล กลวั สงบไดย้าก 
4. ไม่สามารถควบคุม 
อาการ วิตกกงัวลไดร้วมถึง 
Panic attacts 

0. ปกติ ไม่มีอาการกระสับ กระส่าย 
1. งุ่นง่าน อยูไ่ม่น่ิง 
2. กระวนกระวายไม่สามารถ นอน พกั
น่ิงๆได ้
3. กระสับกระส่าย เปล่ียนท่า บ่อยเดิน
ไปมา สามารถ นัง่พกัหรือนอนพกัได้
ช่วง ส้ันๆ 
 4. กระสับกระส่ายอยา่งมาก ไม่
สามารถอยูน่ิ่งไดเ้ลย เดินไปมา
ตลอดเวลา 

TEM 5: Axilla Temperature  ITEM 6: Hallucination  ITEM 7: Orientation  

0. อุณหภูมิ 37°c หรือนอ้ยกว่า 
1. อุณหภูมิ 37.1°c ถึง37.5 
 2. อุณหภูมิ 37.6°cถึง 38.0 
 3. อุณหภูมิ38.1°cถึง 38.5  
4. อุณหภูมิ38.6°c หรือมากกว่า 

0. ไม่มีประสาทหลอนเลย 
1. มีอาการเห็นส่ิงของรอบขา้ง
บิดเบือน ไปเป็นพกัๆยงัรู้ตวัว่าไม่ได้
เกิดขึ้นจริง 
2. มีประสาทหลอนชดัเจนเกิดขึ้น
เฉพาะ ของบางส่ิงหรือบางเหตุการณ์
และเกิดขึ้นช่วงส้ันๆยงัคงรับรู้ความ
เป็นจริงอยู ่
3. มีประสาทหลอนชดัเจนเหมือนขอ้ 
2 แต่ไม่เช่ือว่าไม่ใช่เร่ืองจริง ยากท่ีจะ
ให้ยอมรับได ้ว่าเป็นประสาทหลอน
นั้น รู้สึกทุกขท์รมานกบัอาการ
ประสาท หลอนนั้น และยงัรับรู้ความ
เป็นจริง เฉพาะบางเร่ือง 
4. มีประสาทหลอนชดัเจนในหลาย
เร่ือง ไม่สามารถรับรู้ความเป็นจริงได ้
ผูป่้วยเหมือนอยูใ่นโลกของประสาท
หลอน 

0. รับรู้ บุคคล วนั เวลา 
สถานท่ีไดดี้ 
1. รับรู้ บุคคลและสถานท่ีไดดี้แตมี่
ปัญหาเร่ืองวนัเวลา 
2. รับรู้บคุคลไดดี้ แต่มีปัญหา การ
รับรู้สถานท่ีและวนัเวลา เป็น
บางคร้ัง 
3. มีปัญหาการรับรู้บุคคลบางคร้ัง 
แต่การรับรู้สถานท่ีและวนัเวลาเสีย
ไป 
4. เสียการรับรู้บุคคลสถานท่ี วนั 
เวลา ไม่ทราบว่าตวัเอง อยูท่ี่ไหน 
 อยูก่บัใคร และไม่รู้วนัเวลา 

 
 
 

 
รวมคะแนน 

ความรุนแรง  คะแนน การให้ยา 
Mild  1-4  ไม่จ าเป็นตอ้งใชย้า 

Moderate  5-9 ใชย้าช่วยลดโอกาสเกิดอาการขาดสุราท่ีรุนแรง 
Severe 10.14 ตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยาและติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด 

Very Sever ≥ 15 ตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยาขนาดสูงเพื่อท าให้อาการสงบอยา่งรวดเร็ว 



 


