
 

โรงพยาบาลบา้นนา 
(BANNA  HOSPITAL) 

CPG: เกณฑ์ประเมินอาการผู้ป่วยปวดศีรษะ
รา้ยแรง 

ผูจ้ดัท า  :  นางสาววภิาพร เฉิน 

รหสั  WI –  PCT – 002 วนัทีบ่งัคบัใช ้   19 /07/ 67  หน้าที ่1/ 1 
วตัถปุระสงค ์1. เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัแพทยแ์ละพยาบาลในการประเมนิอาการผูป่้วยปวดศรีษะรา้ยแรง  

        2. ป้องกนัการวนิิจฉยัผดิพลาด/ล่าชา้ ในกลุ่มอาการน าปวดศรีษะ 
ตวัช้ีวดั         1. อุบตักิารณ์การวนิิจฉยั ผดิพลาด ระดบั E up เป็น 0 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ผู้จดัท า ผู้รบัรอง ผู้อนุมติั 
 

 
(นางสาววภิาพร เฉิน)  

         นายแพทยช์ านาญการ 

  

  
(นายพสุ  จนัทรเ์พญ็) 

               นายแพทยช์ านาญการ 
       ประธานคณะอนุกรรมการทมี PCT) 

 

 
(นายฐาปกรณ์ พรประภาศกัดิ)์ 

        ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลบา้นนา 

 

 

 

 

ผู้ป่วยมีโรคประจ าตวัหรือใช้ยาบางชนิดกม็ีโอกาสเป็นมากขึ้นได้แก่ 
  1.   โรคประจ าตวั ได้แก่ โรคตบัวาย โรคไตวาย โรคระบบภูมคิุ้มกนัต้านทานโรคบกพร่อง โรคหูน ้าหนวก โรคหวัใจเต้นผดิจงัหวะ 
โรคหวัใจรมูาตกิส ์โรคพษิสุราเรือ้รงั โรคความดนัโลหติสงูทีค่วบคุมไม่ด ีโรคเบาหวานทีค่วบคุมน ้าตาลไม่ดี 
  2.   หญงิตัง้ครรภ ์
  3.   นักกฬีาทีม่กีารปะทะกนัเช่นนักมวยรกับี้ 
  4.   รบัประทานยาละลายลิม่เลอืด ยาคุมก าเนิดทีม่ฮีอรโ์มนขนาดสงู 
  5.   ผูซ้ึง่ประสบอุบตัเิหตุทีศ่รีษะเป็นประจ าเช่นเมาสุรา ลม้บ่อย 
 

 

สาเหตุท่ีพบของการปวดศีรษะร้ายแรงได้แก่ 
  1.   ตดิเชือ้เยื่อหุม้สมอง(เยื่อหุม้สมองอกัเสบ)
สมองอกัเสบ เป็นฝีในสมอง 
  2.   เน้ืองอกสมอง มะเรง็สมอง รวมทัง้การ
แพร่กระจายของมะเรง็จากระบบอื่นๆสู่สมอง เช่น
มะเรง็ปอด หรอืมะเรง็เตา้นม แพร่กระจายเขา้สู่
สมองเป็นตน้ 
  3.   มเีลอืดออกในสมอง เลอืดออกใตช้ัน้เยื่อหุม้
สมอง เลอืดออกทีผ่วิสมอง หรอืเลอืดออกในโพรง
สมอง 
  4.   หลอดเลอืดด าหรอืโพรงหลอดเลอืดด าใน
สมองอุดตนั 
  5.   ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด ตดิเชือ้ในโพรงไซนัส
หรอืตดิเชือ้ในช่องห ู
  6.   ความดนัในโพรงกะโหลกศรีษะสงูหรอืต ่า
กว่าปกต ิ
 

ลกัษณะส าคญัของอาการปวดศีรษะท่ีมีสาเหตุร้ายแรงประกอบด้วย 
  1.   อาการปวดศรีษะจะรุนแรงมากหรอืรุนแรงทีสุ่ดในชวีติไม่เคยเป็นแบบนี้มา
ก่อน 
  2.   อาการปวดศีรษะ เป็นขึ้นมาทันทีอย่างรวดเร็วหรือมีประวตัิปวดตอน
กลางคนืจนตื่น 
  3.   อาการปวดศรีษะมคีวามรุนแรงมากขึ้นมากขึ้นโดยไม่เคยหายไปอาการ
มากขึ้นทัง้ความถี่ความรุนแรงและระยะเวลาทีม่อีาการกน็านขึน้ (ปวดเหมือน
ฟ้าผ่า) 
  4.   พบร่วมกบัความผดิปกตอิื่นๆของระบบประสาท เช่น แขน ขาอ่อนแรง ตา
มวั มองเหน็ภาพซ้อน การไดย้นิลดลง หรอืชกัเกรง็ กระตุก เดนิเซ หรอืคอแขง็ 
เป็นตน้ 
  5.   อาจพบร่วมกบั มไีข ้ทัง้นี้ขึน้กบัสาเหตุ 
  6.   อาเจยีนมาก 
  7.   อาการปวดศรีษะ อาจร่วมกับอาการผดิปกติระบบอื่นๆเช่น เบื่ออาหาร 
ผอมลง มหีนองไหลออกจากห ู
  8.   ทานยาแกป้วดแต่อาการปวดไม่ลดลง 

 


