
 
             แบบประเมินอาการรบกวนผู้ป่วยแบบประคับประคอง รพ.บ้านนา 
               ESAS (Edmonton Symptom Assessment System Modified) 

ค าชี้แจง ใหผู้ป่้วยหรือผูดู้แลหลกั (ในกรณีท่ีผูป่้วยตอบเองไม่ได)้ เป็นผูป้ระเมินอาการรบกวนของผูป่้วย 
  การวดัระดบัความรุนแรงของอาการโดยแบ่งเป็นระดบัคะแนน 0-10  
  โดยเลข 0 หมายถึง ไม่มีอาการ และเลข 10 หมายถึงมีอาการรุนแรงมากท่ีสุดในผูป่้วย ดงัน้ี 

ไม่มีอาการเลย        มีอาการมากท่ีสุด 
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วัน/เดือน/ปี 

ความรุนแรงของอาการ 

     
อาการปวดต าแหน่งท่ี
ปวด ระบุ 

     

     
อ่อนเพลีย/เหน่ือยลา้      
คล่ืนไส้      
เหน่ือยหอบ      
กลืนล าบาก      
ง่วงซึม/สะลึมสะลือ      
เบ่ืออาหาร      
ไม่สบายทั้งกายและใจ*      
ซึมเศร้า*      
วิตกกงัวล*      
อาการอ่ืนๆ........      
ผูป้ระเมิน         ผูป่้วย 

        ผูดู้แล 
        ผูป่้วย 
        ผูดู้แล 

        ผูป่้วย 
        ผูดู้แล 

        ผูป่้วย 
        ผูดู้แล 

        ผูป่้วย 
        ผูดู้แล 

พยาบาลผูดู้แล      

หมายเหต ุ* ให้ผู้ป่วยประเมินเท่าน้ัน 
 1.ประเมินทุกวนัเวรเชา้ หรือเม่ือมีอาการเปล่ียนแปลง 
 2.ถา้คะแนนความรุนแรงของอาการ 3/10 ใหเ้ฝ้าระวงัติดตามและจดัการตามแนวทางปฏิบติัของ      
แต่ละอาการรบกวน 

 
สต๊ิกเกอร์ช่ือ 
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ค าแนะน าท่ีส าคัญในการใช้ ESAS 
1.ESAS เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีท าใหที้มสหวิชาชีพท่ีดูแลสามารถประเมินปัญหาท่ีผูป่้วยมีเบ้ืองตน้ และ

น าไปสู่การวินิจฉยัสาเหตุของปัญหาต่อไป แต่ไม่ใช่เคร่ืองมือในการวินิจฉยัปัญหาของผูป่้วย 
2. ใหผู้ป่้วยเป็นผูป้ระเมินตนเองหรืออาจใหผู้ดู้แลหลกัเป็นผูป้ระเมินในกรณีท่ีผูป่้วยประเมินตนเอง

ไม่ไดแ้ละใหป้ระเมินคะแนน ณ เวลาท่ีท าการประเมินหลกัเท่านั้น ทั้งน้ี เน่ืองจากผูป่้วยระยะทา้ยส่วนใหญ่
อาจจะมีปัญหาเร่ืองความจ า ซ่ึงเกิดไดจ้ากตวัโรคเองและการรักษา ดงันั้น คะแนนท่ีผูป่้วยประเมินในเวลานั้น
เป็นคะแนนท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุด 

3. หากมีผูท้  าแบบสอบถามแทนผูป่้วย ใหย้กเวน้การตอบในขอ้ท่ีเป็นความคิดเห็นเห็นของผูป่้วย
โดยตรง 

4. ภาวะอ่ืนๆ เช่น อาการปวด การเบ่ืออาหาร อาการคล่ืนไส้อาเจียน และอาการเหน่ือย สามารถใหผู้อ่ื้น
ประเมินแทนไดจ้ากการสังเกตภายนอก 

5. นอกจากการใหผู้ป่้วยบอกความรุนแรงของแต่ละอาการเป็นหมายเลข 1-10 แลว้ หากเป็นไปได้
แนะน าใหผู้ป้ระเมินถามรายละเอียดของอาการควบคู่ไปดว้ย จะท าใหไ้ดข้อ้มูลเพิ่มมากขึ้น 

6. เม่ือใช ้ESAS ในการประเมินผูป่้วยท่ีมีปัญหาเร่ืองความจ า ควรถามค าถามง่ายๆ เก่ียวกบัความรุนแรง
ของอาการทุกคร้ังเพื่อประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 

7. สามารถใช ้ESAS ในการตั้งเป้าหมายการรักษาได ้
8. การประเมินอาการดว้ย ESAS เป็นความเห็นส่วนบุคคล จึงมีความน่าเช่ือถือในระดบัหน่ึง ผูป่้วยอาจ

ใหค้ะแนนเท่ากนั แต่ความรุนแรงของอาการอาจไม่เท่ากนั 
9. หลงัการประเมิน ESAS แลว้ ผูป้ระเมินควรท าการบนัทึกวนัและเวลาท่ีท าการประเมินทุกคร้ัง เพื่อใช้

ในการติดตามการรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


