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ซกัประวติัและตรวจร่างกาย 
-ลกัษณะอุจจาระ ส ีเหลว/เนื้อ >น ้า, น ้า>เนื้อ ,มกูเลอืด 
-ปรมิาณครัง้ / วนั 
-อาการร่วม เช่นไข ้ปวดทอ้ง อาเจยีน หน้ามดืเป็นลม 
-ประวตักิารรบัประทานอาหาร และคนทีร่่วมรบัประทานมอีาการปวดทอ้งหรอืไม่เชน่ อาหารทะเล 
-ประวตัโิรคประจ าตวั 
-ประวตัอิาเจยีน /ความสามารถในการดื่มเกลอืแร่ทดแทน 

Mild ขาดน ้า 3-5% 
ในผูใ้หญ่ 
1.BP,PRปกต ิ
2.กระหายน ้าเลก็น้อย 
3.อ่อนเพลยีเลก็น้อย 
4.ความยดืหยุ่นผวิหนังด ี
5. Capillary refill <2 วนิาท ี
ในเดก็ประเมนิเพิม่ ดงันี้ 
1.พฤตกิรรมปกต ิ
2.กระหายน ้าเลก็น้อย 
3. น ้าตา มนี ้าตา 
4.กระหม่อมปกต ิ
5.เยื่อบุปากปกต ิ
6.Urine specific <1.020 
 
 
 
 

Moderate ขาดน ้า6-9% 
ในผูใ้หญ่ 
1.pulseเบาเรว็ ความดนัปกตหิรอืต ่าลง >10mmHg 
2.อ่อนเพลยีแทบเดนิไม่ไหว,นัง่ได ้
3.เริม่มอีาการตาลกึโบ๋ 
4.ผวิหนังมคีวามยดืหยุ่นปากลาง 
5. Capillary refill  2- 3 วนิาท ี
ในเดก็ประเมนิเพิม่ ดงันี้ 
1.พฤตกิรรมกระสบักระส่าย 
2.กระหายน ้า ปานกลาง 
3.น ้าตา มนี ้าตาลดลง 
4.กระหม่อมหน้าบุ๋มเลก็น้อย 
5. เยื่อบุปากแหง้ 
6. Urine specific>1.020/ปัสสาวะลดลง 

Severe ขาดน ้า > 10% ขึ้นไป 
ในผูใ้หญ่ 
1.เพลยีมากนัง่ไม่ไหว กระสบักระส่าย ตวัเยน็ 
2. pulseเบาเรว็/ความดนัต ่าลงมากกว่า 20 mmHg 
3.ปากคอแหง้มาก /ตาลกึโบ๋มาก 
4.ผวิหนังยดืหยุ่นไม่ด ีตัง้นานเกนิ 2 sec 
5. Capillary refill 4 วนิาท ี
ในเดก็ประเมนิเพิม่ ดงันี้ 
1.พฤตกิรรมกระสบักระส่ายซมึมาก 
2. กระหายน ้ามาก 
3.น ้าตา ไม่มนี ้าตา 
4.กระหม่อมหน้าบุ๋มมาก 
5.เยื่อบุปากแหง้แตก 
6.Urine specific >1.020/ปัสสาวะน้อยกว่า0.5 cc/ kgs/hr. 
 

ประเมินภาวะ Dehydration 

กลบับา้นได ้
- ORS 
-antiemetic เช่น Motilium 
-Antispasmodic ในกรณีปวด
มาก เช่นBuscopan 
-ใหA้TB เมื่อสงสยัเป็น 
Infectious diarrhea 
 -ใหค้ าแนะน า 
-แจกเอกสารการป้องกนัและดแูล
เบือ้งตน้ ก่อนมาโรงพยาบาล 
 
 

แพทย ์พิจารณาAdmit 

Treatment 
1.เปิด IVF (0.9%NSS ,RLS,N/2) 
Moderate  (Maintenance+5-7% def.คดิใน 24ชม.)หรอื ORS 
somllka  4 hr. 
Severe (M+7-10% def.,1/2 ส่วนใหใ้น 8 hr.,1/2 ส่วน ใหใ้น6 hr. 
Shock (40 ml/kg in ½  hr.,20 ml/kg in1 hr.,10 ml/kg in 4 hr. 
2.CBC,Electrolyte,BUN,Cr, 
3.BPทุก1 hr.keepBP >90/60 mmHg ,pulse < 120/min 
4.Observe Urine 
  -Moderate: urine> 30 cc/hr. 
  - Severe: urine > 0.5 cc/hr. 
- เดก็ 1 cc/kg/hr. 
- Record I/O 
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หมายเหตุ:  

1.รายงานผูร้บัผดิชอบงานระบาดวทิยากลุ่มงานเวชศาสตรช์มุชนและบรกิารปฐม
ภูมเิพื่อสอบสวนโรคกรณี อจุาระร่วง เสยีชวีติ หรอืมากกว่ามธัยฐาน 5 ปี, อาหาร
เป็นพษิ เสยีชวีติหรอืตัง้แต่ 2 รายจากชุมชนเดยีวกนัใน 1 วนั 
2.ผูร้บัผดิชอบงานระบาด ประสานรพสตในพืน้ที ่ทีผู่ป่้วยอาศยัอยู่ขณะป่วย
ด าเนินการดงันี้  
-ตรวจสอบขอ้มลู 
-สอบสวนโรคโดยใชแ้บบบนัทกึการสอบสวนโรคทางระบาด 
3.ผูร้บัผดิชอบงานระบาดรายงาน สสอ. บา้นนา และสสจ.นครนายกตามล าดบั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ผู้จดัท า ผู้รบัรอง ผู้อนุมติั 

 
(นำงสำวกำนตมิำ ใจรงัส)ี 
นำยแพทยป์ฏบิตักิำร 

 
(นำยพสุ จนัทรเ์พญ็) 
นำยแพทยช์ ำนำญกำร 

ประธำนคณะอนุกรรมกำรทมีPCT 

 
(นำยฐำปกรณ์ พรประภำศกัดิ)์ 

รกัษำกำรในต ำแหน่งผูอ้ ำนวยกำร
โรงพยำบำลบำ้นนำ 

 


