
                          
โรงพยาบาลบ้านนา 

(BANNA  HOSPITAL) 
CPG  : แนวทางการป้องกนัและช่วยคลอดตดิไหล่ ผูจ้ดัท า  :  นางสาววภิาพร เฉิน 
รหสั CPG – PCT – 022 แกไ้ขครัง้ที ่06 : วนัทีบ่งัคบัใช ้ วนัที ่06/06/67 หน้าที ่1 /3 

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

ฝากครรภ ์  
ประเมนิความเสีย่ง     DOPES  
D  =  Diabetes     =  1 
O =  Obesity น ้าหนัก > 90 kgs หรอืน ้าหนักตลอดตัง้ครรภ ์>20 kgs =  1 
P  =  Postdated   =  1 
E  =  Excessive fetal ประเมนิน ้าหนักทารก > 3500กรมั ระดบัหน้าทอ้ง 4/4 > ระดบัสะดอื, HF>35 cms  =  1 
S  =   Short  maternal stature มารดาส่วนสงู < 145 cms ประเมนิน ้าหนักทารก > 3000กรมั  
* มปีระวตัคิลอดเดก็ตวัใหญ่  , คลอดตดิไหล่  =  1 
 

- ส่งพบแพทย ์ประเมนิซ ้า 
- ใหข้อ้มลูความเสีย่งทีอ่าจเกดิ 
- วางแผนการคลอด/วธิคีลอด   (บนัทกึในสมุดแม่และเดก็) 
-  Consult สตูแิพทย ์
-  Refer ฝากครรภต์่อทีร่พ.นครนายกในเวลาทีเ่หมาะสม 

ANC  ตามเกณฑ ์

Yes  > 5   No < 5 

ห้องคลอด 
ประเมนิความเสีย่งขณะ ANC และเมื่อมาคลอด 
-  ประวตั ิPrecipitate labour 
-  ความกา้วหน้าการคลอดไม่ด ีAbnormal  Patograph 
-  มกีารชกัน าการคลอด ( Labor Induction ) 
-  รายงานแพทยแ์ละเตรยีมความพรอ้มใหก้ารช่วยเหลอื          
ระยะที2่ ของการคลอด ( เตรยีมทมีก่อนคลอด) 
 

 ระยะท่ี 2  ของการคลอดรายงานแพทยเ์พื่อช่วยคลอดทุกราย 
1.เตรยีมทมี 
-  แพทย ์
- พยาบาลรบัเดก็ 1 -2 คน 
- ผูช้่วยเหลอืคนไข ้
2.แจง้ผูค้ลอด สาม ีญาต ิ

แนวทางการป้องกนัและช่วยคลอดติดไหล่ 

 



 
 

โรงพยาบาลบ้านนา 
(BANNA  HOSPITAL) 

CPG  : แนวทางการป้องกนัและช่วยคลอดตดิไหล่ ผูจ้ดัท า  :  นางสาววภิาพร เฉิน 
รหสั CPG – PCT – 022 แกไ้ขครัง้ที ่05 : วนัทีบ่งัคบัใช ้ วนัที ่06/06/67 หน้าที ่2/ 3 

 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

        

ขัน้ตอนการชว่ยเหลอืตดิไหล่ 

การวินิจฉัยการคลอดติดไหล ่
•  ศรีษะคลอดแลว้ 
•  ทารกคลอดไหล่หน้าดว้ยวธิปีกตไิม่ได ้
•  ตอ้งใชก้ระบวนการชว่ยคลอดไหล่เพิม่ขึน้ 
 

1. รอ้งเรียกขอความช่วยเหลือ 

2. ใหผู้ค้ลอดหยดุเบ่ง ห้ามกดยอดมดลูก สวนปัสสาวะ

ทิง้ 

3.ตดัหรือขยายแผลฝีเย็บใหก้วา้งขึน้  

     

   
4. Suprapubic pressure โดยใหผู้ช้่วยใชก้ าปัน้กดลง 

บรเิวณเหนือหวัเหน่าตรงๆ  

 
           

5. ใชก้ลยทุธ ์Mc Roberts maneuver 

 

 

 6. ใชก้ลยทุธ ์All Fours หรือ  Gaskin 

 

8. ใชว้ธีินั่งยองๆ คลอด 

7. ใชก้ลยทุธห์มนุไหล่

 

       

9. ใชก้ารดงึแขนหลงั ( Posterior arm extraction)หรอืการ 

ท าคลอดแขนหลงัก่อน 

 

   

 

 



                                                                
โรงพยาบาลบ้านนา 

(BANNA  HOSPITAL) 
CPG  : แนวทางการป้องกนัและช่วยคลอดตดิไหล่ ผูจ้ดัท า  :  นางสาววภิาพร เฉิน 
รหสั CPG – PCT – 022 แกไ้ขครัง้ที ่05 : วนัทีบ่งัคบัใช ้ วนัที ่06/06/67 หน้าที ่3 /3 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

       

ผู้จดัท า ผู้รบัรอง ผู้อนุมติั 
 

 
 (นางสาววภิาพร เฉิน)  
นายแพทยช์ านาญการ 

  

  
(นายพสุ จนัทรเ์พญ็) 
นายแพทยช์ านาญการ           

ประธานคณะอนุกรรมการทมี PCT 

 
 
 

(นายฐาปกรณ์  พรประภาศกัดิ)์ 
ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลบา้นนา 

 

   หลงัเกิดอบุติัการณ์ 

   1. รายงานอุบตักิารณ์ตามขัน้ตอน 

   2. บนัทกึรายงานเหตุการณ์การคลอดตดิไหล่ตามแบบบนัทกึ 

   3. เยยีวยาตามความรุนแรงในเวลาทีเ่หมาะสม ทนัทว่งท ีไมป่ล่อยปะละเลย 
   4. เตรยีมการป้องกนั  / เตรยีมรบัการถูกฟ้องรอ้ง 

ประเมินและเฝ้าระวงัมารดาทารกหลงัคลอดติดไหล่ 
ภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดติดไหล่ 
ด้านมารดา                                                                                     ด้านทารก 
1. มดลูกแตก                                                             1.  Asphyxia                                                                         
2. มดลูกหดรดัตวัไม่ด ีท าใหต้กเลอืดหลงัคลอด                     2.  Bone Fracture                         
3. ช่องทางคลอดฉีกขาด ท าใหเ้กิดการตกเลือดหลงัคลอด            3.  Brachial plexus injuries 

4. มีโอกาสติดเชือ้ไดส้งู                                                               4.  Death    

           
           
   
 

                                                                                                  

                                                                                                     

                                                                                                  

 

 


