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ความเส่ียงต า่ ความเส่ียงปานกลาง ความเส่ียงสูง 
- ตัง้ครรภเ์ดยีว  
- ไม่มปีระวตัผิ่ำตดัมดลูก 
- เคยคลอดทำงช่องคลอด < 4  ครัง้ 
- ไม่มปีระวตัโิรคเลอืด 
- ไม่มปีระวตัติกเลอืดหลงัคลอด 

- เคยผ่ำตดัคลอดหรอืผ่ำตดัมดลูก 
- ตัง้ครรภแ์ฝดเดก็ , แฝดน ้ำ 
- คลอดทำงช่องคลอด > 4 ครัง้ 
- ตดิเชือ้โพรงมดลูก 
- เคยมปีระวตัติกเลอืดหลงัคลอด 
- เน้ืองอกกลำ้มเน้ือมดลูกขนำดใหญ ่
- ประเมนิน ้ำหนักทำรก > 4000 กรมั 
- เป็นโรคอว้น BMI  > 30 
- อำยุมำกกว่ำ 35 ปี 

- รกเกำะต ่ำ ,รกเกำะคลุมปำกมดลูก 
- สงสยัรกเกำะแน่น 
- Hct < 30 % ภำยในระยะเวลำ 3 

เดอืน 
- เกรด็เลอืด < 100,000/UL 
- เลอืดออกทำงช่องคลอดอย่ำงตอ่เนื่อง 
- ภำวะผดิปกตขิองกำรแขง็ตวัของเลอืด

ในมำรดำ (maternal bleeding 
disorders ) 

                                                                                                                                  

                                                                                                                       

                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

                                  

ภำวะตกเลอืดหลงัคลอด (postpartum hemorrhage, PPH) หมำยถงึ 
ภำวะทีม่เีลอืดออกทนัทปีรมิำณมำกกว่ำ ๕๐๐ มลิลลิติรหลงักำรคลอดครรภเ์ดีย่วทำงช่องคลอด 

 

       การเตรียมผู้คลอด เมื่อฝากครรภ ์
         - Detect and Correct anemia 
        -  Adequate  Fe  supplement 
        -  Patient education 
        -  Plan of delivery 

การเตรียมผู้คลอดขณะรอคลอด 
- I.V. fluid infusion 
- NPO 
- CBC platelet count 
- มคีวำมเสีย่งสงู Cross-matching 
 

ความเส่ียงขณะคลอด 
-    กำรกระตุน้คลอดหรอืเร่งคลอดดว้ย Oxytocin  
-    กำรคลอดยำวนำนหรอืเรว็เกนิไป  
-    รกคำ้ง , มกีำรลว้งรก  
-   ไดร้บัยำแมกนีเซยีม ซลัเฟต  
-    อำจเกดิขึน้ในสตรทีีไ่มม่ปีระวตัหิรอืปัจจยัเสีย่ง  
     ทำงคลนิิก  
 

เกณฑก์ารประเมินความเส่ียง 
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ผูจ้ดัท ำ ผูร้บัรอง ผูอ้นุมตั ิ
 
 
 

(นำงสำววภิำพร เฉิน) 
นำยแพทยช์ ำนำญกำร 

 
 

(นำยพสุ  จนัทรเ์พญ็) 
          นำยแพทยช์ ำนำญกำร 
   ประธำนคณะอนุกรรมกำรทมี PCT 

 
 
 

(นำยฐำปกรณ์ พรประภำศกัดิ)์ 
ผูอ้ ำนวยกำรโรงพยำบำลบำ้นนำ 

 

ส่งต่อเรว็ที่สดุ 

MANAGEMENT OF POSTPARTUM HEMORRHAGE 
หลกัการดแูลรกัษา 
    1. ไดร้บักำรวนิิจฉยัเรว็ทีสุ่ดและรกัษำใหท้นักำรณ์ ซึง่
ปัญหำมกัจะเกดิในชัว่โมงแรกหลงัคลอด  
   2. ไม่ควรปล่อยใหเ้กดิควำมดนัโลหติต ่ำจำกกำรเสยี
เลอืดมำก เพรำะจะยิง่ท ำใหม้ดลูกไม่ตอบสนองต่อยำ
กระตุน้กำรหดรดัตวั 
      และท ำใหเ้ลอืดไมแ่ขง็ตวัตำมมำ  

Active management of the third stage of labor 

- oxytocin ขนำด - 20  ยนูติ ในสำร น ้ำ 1000 ml  โดยให ้60 หยด/นำที
ทนัทหีลงัทำรกคลอด   

วนิิจฉยั -  PPH > 300cc( ใชถ้งุตวงเลอืด) 
คน้หำสำเหตุ  4 T(Tone Trauma Tissue 
Thrombin) 
Stop bleeding  ภายใน 30 นาที 

1.ปิดเสน้เลอืดเพิม่อกีหนึ่งเสน้ดว้ยเขม็ 
เบอรใ์หญ ่(ขนำดเขม็เบอร ์18 ) 
2.ใหน้ ้ำเกลอืชนิด crystalloid (LRS , 
ACETAR หรอื  0.9% NSS 

3. ให ้O2 Mask c bag 10 LPM 
4. v/s q  5  นำท ี
5. ใส่สำยสวนปัสสำวะ 
 
 
 

 

ห้องปฏิบติัการ 
- CBC / Platelets   PT / PTT 
- Cross match จองเลอืดตำม

ปรมิำณกำรเสยีเลอืด  
 

1.First line treatment 
1.1ให ้oxytocin ขนำด20-40 u  ในสำรน ้ำ 1000 ml  60 cc/ hr และ  oxytocin 10 u IM 
2. Second line treatment 
  2.1 ให ้Methergin 0.2mg หรอื IV ชำ้ๆ ซ ้ำไดทุ้ก15นำทแีต่ไม่เกนิ  ๕ doses )  หำ้มใหร้ำย 
PIH โรคหวัใจไดย้ำARV กลุ่มPI 
3.Third line treatment  
  3.1 Misoprostol (Cytotec® )โดยใหย้ำ   Misoprostol  ขนำดระหว่ำง 200-800   ไมโครกรมั 
อมใตล้ิน้  หรอืเหน็บทำงทวำรหนัก  
management of PPH 
1.ใหท้ ำกำรนวดคลงึมดลูกทนัททีีว่นิิจฉยั ภำวะตกเลอืดหลงัคลอด (Uterine massage)  
2.กำรกดมดลูก (Bimanual uterine   compression) 

                                                                           
 

กรณี  
*Tissue: ( Retained Placenta ) 
Refer For Removal of Placenta 

* Trauma : ที่ Repair ไม่ได ้
 Refer For Suture or Repair 
*Thrombin :  
Correct c blood product  กรณี  * Tone : Uterine  atony 

 


